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Warszawa, 28 listopada 2019 r.

Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Witamy Was wszystkich bardzo cieptfo i bardzo serdecznie na wyjatkowej,
bo Jubileuszowej XXV Jesiennej Szkole Endokrynologii organizowanej przez
Zespdt Kliniki Endokrynologii CMKP Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego i Narodowa Fundacje Endokrynologii im. prof. W. Hartwiga
w dniach 28-30 listopada 2019 r. w hotelu ,,Kasprowy” - Mercure w Zakopanem.

Organizowana przez nas juz od <cwier¢ wieku ,Jesienna Szkofa
Endokrynologii” przeznaczona jest nie tylko dla endokrynologdw, ale wzbudza
rownierz duze zainteresowanie wsrod lekarzy specjalizujgcych sie w medycynie
rodzinnej, chorobach wewnetrznych, diabetologii, pediatrii i ginekologii.

W odréznieniu od organizowanych przez nas od prawie 20 lat w Juracie
.Postepdww Endokrynologiii Diabetologii” gdzie przekazujemy Panstwuwoparciu
o aktualne pisSmiennictwo najistotniejsze nowosciw endokrynologii, w Zakopanem
w ramach ,Jesiennej Szkoty” tradycyjnie przedstawiamy Wam sprawozdanie
z corocznej, juz 102-giej Konferencji Towarzystwa Endokrynologicznego, ktére
powstato w 1916 roku w Stanach Zjednoczonych. Stad tradycyjny tytut naszych
zakopianskich konferencji ,Co nowego w Ameryce?”. Ich celem jest zapoznanie
polskich lekarzy praktykéw z najnowszymi sposobami rozpoznawania i leczenia
zaburzenri endokrynnych rekomendowanych w Ameryce przez swiatowych
ekspertow w tym zakresie. Dlatego tez przedstawione wykfady podczas
.Jesiennej Szkoty Endokrynologii”, opierajg sie na materiatach opublikowanych
po spotkaniu z Profesorami w marcu biezacego roku w Nowym Orleanie podczas
ENDO-2019 w ,,Meet-the-Professor. Endocrine Case Management.”

Szanowni Panstwo! Liczymy na Wasz jak zwykle aktywny i konstruktywny
udziat w naszej konferencji. Wyrazem wyjatkowej dyskusji jest liczba zadanych
przez Was pytan ktdra podczas ostatnich spotkan, przekraczata 200. Wasza
obecnos¢, przyjazne i serdeczne nastawienie, wyjgtkowa forma prezentacji
i prowadzonej dyskusji, sprawna organizacja, goscinnosc¢ organizatorow oraz
piekne otoczenie z pewnoscig przyczynia sie do wspdlnego sukcesu naszego
spotkania.

Prof. dr hab. Stefan Zgliczyriski Prof. dr hab. Wojciech Zgliczynski

Prezes Narodowej Fundagji Przewodniczgcy Oddz. Warszawskiego
Endokrynologii im. W. Hartwiga Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego



PROGRAM XXV JESIENNEJ SZKOtY ENDOKRYNOLOGII

Co nowego w Ameryce?

28 listopada 2019 r., czwartek

16.00-16.30 prof. Stefan Zgliczynski, prof. Andrzej Lewinski,

prof. Wojciech Zgliczynski
Uroczyste otwarcie Jubileuszowej XXV Jesiennej Szkoty
Endokrynologii

* O genezie, uczestnikach i wyktadowcach Jesiennej Szkoty
Endokrynologii — Wojciech Zgliczynski

* O ,endokrynizacji” medycyny — Stefan Zgliczyniski

Sesja |
Przysadka i neuroendokrynologia

Przewodniczacy sesji: prof. Beata Kos-Kudta prof. Marek Bolanowski,

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00
19.00

prof. Stefan Zgliczynski, prof. Wojciech Zgliczyriski

Wojciech Zgliczynski

Trudne przypadki choréb przysadki

Molitch M (Meet-the-Professor. Endocrine Case Management, ENDO
2019, str. 136)

Marek Bolanowski

Rozpoznawanie i strategie postepowania w dwéch
niezwyktych przypadkach torbieli kieszonki Rathkego
i craniopharyngioma

Lillechel K (M-P, ENDO 2019, str. 140)

Wojciech Zgliczynski
a) Zdrowie w akromegalii: wspotchorobowos¢ i nowotwory
Pathak A i Melmed S (M-P, ENDO 2019 str. 147)

b) Optymalizacja leczenia chorych z akromegaliag
Giustina A (M-P, ENDO 2019, str. 161)

Beata Kos-Kudfa
Guzy neuroendokrynne jelit i trzustki
de Herder WW (M-P, ENDO 2019, str. 41)

Dyskusja

Kolacja Otwarcia Konferencji



29 listopada 2019 r., pigtek

Sesja Il
Nadnercza i neuroendokrynologia

Przewodniczacy sesji: prof. Lucyna Bednarek-Papierska,
prof. Andrzej Januszewicz, Prof. Stefan Zgliczyriski, prof. Wojciech Zgliczyriski

10.00-10.30 Andrzej Januszewicz
Co nowego w diagnostyce i leczeniu pierwotnego
hiperaldosteronizmu? (ECE, Lyon 2018)

10.30-11.00 Andrzej Januszewicz
a) Pheochromocytoma i paraganglioma: postepowanie
okotooperacyjne a przezycie
Jimenez C (M-P, Endo 2019, str. 4)

b) Pheochromocytoma i paraganglioma: nowe sposoby
rozpoznawania i leczenia zaawansowanej choroby
Pryma DA (M-P, Endo 2019, str. 28)

11.00-11.30 Lucyna Bednarek-Papierska
a) Incydentaloma nadnerczy: aspekty medyczne
i chirurgiczne
Fraser S i Stewart P (M-P, Endo 2019, str. 37)

b) Dziesie¢ przykazan niedoczynnosci nadnerczy
Findling JW (M-P, Endo 2019, str. 32)

11.30-12.00 Wojciech Zgliczynski
Rozpoznawanie przysadkowych i ektopowych guzéow
wydzielajacych ACTH
Nieman LK i Triana AK (M-P, ENDO 2019, str. 151)

12.00-12.30 Maria Stelmachowska-Banas
a) ,Nowe" typy zapalenia przysadki
Varlamo VE i Fleserin M (M-P, ENDO 2019, str. 174)

b) Optymalizacja hormonalnego leczenia niedoczynnosci
przysadki
Katznelson L i Dichtel L (M-P, ENDO 2019, str. 155)

12.30-13.00 Dyskusja
13.00-15.00 Przerwa

Sesja lll
Cukrzyca

Przewodniczacy sesji: prof. Irina Kowalska,
dr Matgorzata Godziejewska-Zawada, prof. Stefan Zgliczyriski,
prof. Wojciech Zgliczyniski



15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.15
17.15-17.45

Irina Kowalska
Zapobieganie cukrzycy typu 1. Gdzie jesteSmy w 2019 roku?
Schartz D (M-P, Endo 2019, str.132)

Matgorzata Godziejewska-Zawada
Cukrzyca typu 2 u mtodocianych
Zeitler P i Biorustad P (M-P, ENDO 2019, str. 189)

Irina Kowalska
Metformina czy glyburide w leczeniu cukrzycy ciezarnych?
Barbour LA (M-P, ENDO 2019, str. 118)

Matgorzata Godziejewska-Zawada
Nefropatia cukrzycowa
Stanton RC (M-P, ENDO 2019, str. 124)

Dyskusja

Przerwa na kawe

Sesja IV
Gonady

Sesja dedykowana pamieci Prof. Romualda Debskiego
Przewodniczacy sesji: dr Dorota Gafczyriska-Zych, dr Magdalena Sendrakowska,
dr Matgorzata Binkowska, prof. Stefan Zgliczyriski, prof. Wojciech Zgliczyriski

17.45-18.15

18.15-18.45

18.45-19.15

19.15-19.45

19.45-20.00
20.00

Magdalena Sendrakowska

a) Metaboliczne konsekwencje zespotu policystycznych
jajnikéw (PCOS)

Frank G (M-P, ENDO 2019, str. 216)

b) Co endokrynolog rzeczywiscie powinien wiedziec
o zespole policystycznych jajnikow (PCOS)?
Dunnif A (M-P, ENDO 2019, str. 220)

Matgorzata Binkowska

Przedwczesna menopauza: etiologia a optymalne leczenie
zastepcze

Stuenkel CA i Berga SL (M-P, ENDO 2019, str. 255)

Aleksandra Kruszynska
Hirsutyzm: diagnostyka i terapia w praktyce
Azziz R (M-P, ENDO 2019, str. 225)

Piotr Dudek

Leczenie testosteronem: maksimum korzysci, minimum
ryzyka

Wierman ME (M-P, ENDO 2019, str. 231)

Dyskusja

Kolacja z wyktadowcami (dla zainteresowanych)



30 listopada 2019 r., sobota

Sesja V
Tarczyca
Przewodniczacy sesji: prof. Matgorzata Karbownik-Lewiriska,

prof. Matfgorzata Gietka-Czernel, dr Helena Jastrzebska, prof. Andrzej Lewiriski,
prof. Marek Ruchata, prof. Wojciech Zgliczyriski

9.30-10.00 Matgorzata Karbownik-Lewirska
Preparaty hormonow tarczycy: jesli tak, to kiedy i dlaczego
warto odejs¢ od lewotyroksyny?
Jonklaas J ( M-P, ENDO 2019, str.262)

10.00-10.30 Andrzej Lewinski
Molekularne markery oddziatujgce na interwencje i leczenie
guzkow tarczycy
Mayson SE i Yeh MW (M-P, ENDO 2019, str. 266)

10.30-11.00 Marek Ruchata
Interaktywna interpretacja ultrasonografii tarczycy
Gipos J i Mandel S (M-P, ENDO 2019, str. 288)

11.00-11.30 Helena Jastrzebska
Rak tarczycy: kiedy lobektomia nie wystarcza?
Haugen BR i Sosa JA (M-P, ENDO 2019, str. 285)

11.30-12.00 Andrzej Lewinski
Rozpoznawanie i leczenie guzkéw tarczycy
i zréznicowanego raka tarczycy u dzieci i mtodocianych
Baner AJ i Chen H (M-P, ENDO 2019, str. 272)

12.00-12.30 Maftgorzata Gietka-Czernel
Przetom tarczycowy a myxedema i spiaczka
a) Burch HB (M-P, ENDO 2019, str. 279)
b) Klubo-Gwiezdzinska J (M-P, ENDO 2019, str. 282)

12.30-13.00 Dyskusja
13.00-15.00 Przerwa

Sesja VI
Przytarczyce i metabolizm kostny
Przewodniczacy sesji: prof. Marek Bolanowski, prof. Waldemar Misiorowski,
prof. Stefan Zgliczynski, prof. Wojciech Zgliczynski

15.00-15.30 Waldemar Misiorowski
Zmiany w leczeniu chorych z niedoczynnoscia przytarczyc
Mannstadt M (M-P, ENDO 2019, str. 55)



15.30-16.00 Marek Bolanowski
Osteoporoza u premenopauzalnych kobiet
Becker C (M-P, ENDO 2019, str. 85)

16.00-16.30 Piotr Dudek
Ztamanie trzonéw kregowych: jak je znalez¢ i co z nimi
zrobic¢?
Vaken T i Watts N (M-P, ENDO 2019, str. 58)

16.30-17.00 Waldemar Misiorowski
Osteoporoza: leczenie sekwencyjne, niepowodzenia
w terapii i przerwy w stosowaniu leczenia
Shoback D, Wentworth K (M-P, ENDO 2019, str. 75)

17.00-17.15 Dyskusja
17.15-17.45 Przerwa na kawe

Sesja VII
Endokrynologia w medycynie

Przewodniczacy sesji: prof. Ryszard Gellert, prof. Andrzej Lewinski,
prof. Marek Ruchafta, prof. Stefan Zgliczynriski, prof. Wojciech Zgliczynski

17.45-18.15 Ryszard Gellert
Ztogi moczowe: diagnostyka, postepowanie, zapobieganie
Maalouf N (M-P, ENDO 2019, str. 64)

18.15-18.45 Marek Ruchata
Farmakoterapia zaburzen lipidowych. Jaki lek na jaka
chorobe?
Eckel RH (M-D, ENDO 2019, str.106)

18.45-19.15 Maftgorzata Karbownik-Lewinska
Leczenie otytosci
Bessesen D (M-P, ENDO 2019, str. 8)

19.15-19.45 Jarostaw Kozakowski
Kalorie, sktad czy pora positkow maja najwieksze znaczenie
w diecie os6b z cukrzyca t. 2 i otytoscig?
Donahoo W. (M-P, ENDO 2019, str. 17)

19.45-20.00 Dyskusja
20.00-20.30 prof. Stefan Zgliczynski, prof. Wojciech Zgliczynski

Podsumowanie i zakonczenie Jubileuszowej XXV Jesiennej
Szkoty Endokrynologii
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