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Zakopane, 24-25 listopada 2023 r.

Szanowni Panstwo!
Drogie Kolezanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Witam Was wszystkich na,,XXIX. Jesiennej Szkole Endokrynologii” organizowanej
od lat przez Zespdt Kliniki Endokrynologii CMKE Oddziat Warszawski PTE i Narodowg
Fundacje Endokrynologiiim. W. Hartwiga w hotelu ,,Kasprowy” - Bachleda w Zakopanem,
w dniach 24-25 listopada 2023. Konferencje pragne zadedykowac pamieci zmartej
1 listopada br. dr med. Magdzie Krzyczkowskiej-Sendrakowskiej.

Organizowana przez nas od 29. lat,, Jesienna Szkotfa Endokrynologii” przeznaczona
jest nie tylko dla endokrynologéw, ale wzbudza réwniez duze zainteresowanie
wsréd lekarzy specjalizujacych sie w medycynie rodzinnej, chorobach wewnetrznych,
diabetologii, pediatrii i ginekologii. Podczas naszej ,,Szkoty” tradycyjnie przedstawimy
sprawozdanie z corocznej Konferencji Towarzystwa Endokrynologicznego, ktore
powstafo w 1916 r. w Stanach Zjednoczonych. Stad tytut dotychczasowych konferencji
.Co Nowego w Ameryce?”. Naszym celem jest zapoznanie polskich lekarzy praktykdw
Z najnowszymi sposobami rozpoznawania i leczenia zaburzeri endokrynnych,
rekomendowanych w Ameryce przez swiatowych ekspertdw w tym zakresie. Dlatego
tez przedstawiane na naszej Konferencji w szesciu sesjach tematycznych 24 wykfady
opierajg sie na materiafach opublikowanych po amerykanskich spotkaniach z
Profesoramipodczas ENDO 2023, Meet-the-Professor, Endocrine Case Management”.

Aby nasza Szkofa mogfa zadowoli¢ oczekiwania wiekszosci z Was rozpocznie jg
nowatorska sesja endokrynologii praktycznej omawiajgca trudnosci w postepowaniu
w najczestszych chorobach tarczycy, przysadki i nadnerczy - ,Czego nie byfo w
Ameryce...”.

Wykitady podczas naszej ,Szkoly” poprowadzimy w sposob interaktywny t.
po prezentacji przypadkdw klinicznych uczestnicy bedg mogli odpowiadac zdalnie
na zadane na ich podstawie pytania przy pomocy bezprzewodowego systemu do
gtosowania. Dla najlepiej odpowiadajgcych przygotowalismy nagrody.

Na dyskusje/debate po kazdej z sesji zaplanowaliSmy co najmniej 30 min.
0 jej wyjatkowosci dzieki Waszemu konstruktywnemu zaangazowaniu swiadczy liczba
zadawanych pytan, ktéra podczas ostatnich spotkan, przekroczyfa 150.

Wszystkie wykfady uczestnicy otrzymajg jak zawsze w postaci drukowanych
materiatéw jako Podrecznik naszej ,,Szkoty”.

Jestem przekonany, ze liczna frekwencja, praktyczna tres¢ wykfadow, wyjatkowa
forma prezentadgji i prowadzonej dyskusji, oraz piekne otoczenie sprawig, ze kolejna
XXIX Jesienna Szkotfa Endokrynologii” bedzie jak zawsze bardzo udana.

Prof. Wojciech Zgliczyrski

Kierownik Naukowy Kursu
Przewodniczgcy Oddz. Warszawskiego PTE



PROGRAM
XXIX JESIENNEJ SZKOtY ENDOKRYNOLOGII

Co nowego w Ameryce?
Konferencja w formie interaktywnej

Inm

]/\\ui 24 listopada 2023 r., pigtek

9:00- 9:10 Powitanie i wprowadzenie - Prof. Wojciech Zgliczyriski
Czego nie byto w Ameryce...

Sesja endokrynologii praktycznej

Trudnosci w postepowaniu w najczestszych chorobach
tarczycy, przysadki i nadnerczy
9:10- 9:45 Maftgorzata Gietka-Czernel
Postepowanie w niedoczynnosci tarczycy
9:45-10:20 Matgorzata Karbownik-Lewinska
Postepowanie u kobiety z zaburzeniami czynnosci tarczycy
planujacej cigze
10:20-10:55 Maria Stelmachowska-Banas
Postepowanie w akromegalii
10:55-11:30 Dorota Leszczynska
Postepowanie w hiperkortyzolemii
11:30-12:00 Przerwa na kawe

Co nowego w Ameryce?

Sesja |
Przysadka i neuroendokrynologia
12:00-12:30 Beata Kos-Kudfa (prezentacja nr 1)

Co endokrynolog o nowotworach neuroendokrynnych
przewodu pokarmowego wiedzie¢ powinien?

Gastroenteropancreatic Neuroendocrine Neoplasm for Endocrinologist,
Wouter W. De Herder, MD, PhD

12:30-13:00 Wojciech Zgliczynski (prezentacja nr 2)

Postepowanie w przypadku nieskutecznosci standardowego
leczenia prolactinoma

Prolactinoma: When Medical Treatment Fails, Niki Karavitaki, MSc, PhD



13:00-13:30 /zabella Czajka-Oraniec (prezentacja nr 3)
Postepowanie w guzach tylnego ptata przysadki
Tumors of the Posterior Pituitary, Michael Buchfelder, MD, PhD

13:30-14:00 Maria Stelmachowska-Banas (prezentacja nr 4)

Postepowanie w zapaleniu przysadki w przebiegu
immunoterapii nowotworow

Management of Challenging Cases of Immune Checkpoint Inhibitor
Hypophysitis, Kevin C. J. Yuen, MD
14:00-14:30 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcéw
14:30-15:30 Przerwa na lunch

Sesja ll
Nadnercza

15:30-16:00 Wojciech Zgliczynski (prezentacja nr 5)

Postepowanie w hiperandrogenizmie u kobiet

How Do | Workup a Woman With Androgen Excess?, Corrine Welt, MD
16:00-16:30 Lucyna Bednarek-Papierska (prezentacja nr 6)

Aktualne postepowanie w incydentaloma nadnerczy

Adrenal Incidenalomas: Contemporary Evaluation and Management,
William F. Young, Jr, MD, MSc

16:30-17:00 Dorota Leszczyriska (prezentacja nr 7)

Kiedy i jak diagnozowac pierwotny aldosteronizm?

Primary Aldosteronism: When and How to Test for It, Adina F. Turcu, MD, MS
17:00-17:30 Lucyna Bednarek-Papierska (prezentacja nr 8)

Prawdy i mity w postepowaniu z pheochromocytoma

Pearls and Myths in the Evaluation and Management of
Pheochromocytoma, Karel Pacak, MD, PhD, DSc

17:30-18:00 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow
18:00-18:30 Przerwa na kawe

Sesja lll
Gonady

18:30-19:00 Maftgorzata Binkowska (prezentacja nr 9)
Wspoétchorobowos¢ w PCOS

Managing of Nonreproductive Comorbidities of Polycystic Ovary Syndrome,
Andrea Dunaif, MD

19:00-19:30 Katarzyna Jankowska (prezentacja nr 10)

Postepowanie w zaburzeniach réznicowania pfci

Disorders of Sex Development: Current Concepts and Challenges, David
Zangen, MD



19:30-20:00 Piotr Dudek (prezentacja nr 11)
Indywidualizacja leczenia testosteronem

Testosterone Replacement Therapy: Navigating the Pharmacologic
Landscape, Frances J. Hayes, MB BCh BAO

20:00-20:30 Piotr Kucharczyk (prezentacja nr 12)

Rozpoznawanie i postepowanie w przypadkach
naduzywania i uzaleznienia od androgenéw

Management of Androgen Abuse, Recovery, and Dependence, David J.
Handelsman, AO, MBBS, PhD

20:30-21:00 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow

21:00 Kolacja z Wyktadowcami - dla os6b zainteresowanych
W 25 listopada 2023 r., sobota
Sesja IV
Tarczyca

10:00-10:30 Helena Jastrzebska (prezentacja nr 13)
Postepowanie u pacjentéw z rakiem tarczycy o niskim ryzyku

Long-Term Management of Patients With Low-Risk Thyroid Cancer, Megan
R. Haymart, MD

10:30-11:00 Maftgorzata Gietka-Czernel (prezentacja nr 14)
Zespot opornosci na hormony tarczycy
Syndromes of Resistance to Thyroid Hormone, Carla Moran, MB PhD
11:00-11:30 Andrzej Lewinski (prezentacja nr 15)
Kto odniesie korzysc¢ z leczenia subklinicznej nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy?
Evaluation and Management of Subclinical Hyperthyroidism and
Hypothyroidism, Douglas S. Ross, MD
11:30-12:00 Marek Ruchafa (prezentacja nr 16)

Postepowanie w raku rdzeniastym tarczycy z patogennym
wariantem genu RET

Managing Medullary Thyroid Carcinoma in Patients With RET Pathogenic
Variants Ana Oliveira Hoff, MD

12:00-13:00 Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow
13:00-14:00 Przerwa na lunch



14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

Sesja V
Cukrzyca
Matgorzata Godziejewska-Zawada (prezentacja nr 17)

Aktualne postepowanie w cukrzycy typu 2

An Evidence-Based Medication Algorithm for Type 2 Diabetes Mellitus,
Howard B. A. Baum, MD

Beata Mrozikiewicz-Rakowska (prezentacja nr 18)
Trudnosci w postepowaniu z hipoglikemiag

Challenges in the Diagnosis and Management of Hypoglycemia, Mary
Elizabeth Patti, MD

Jarostaw Kozakowski (prezentacja nr 19)

Postepowanie w zaburzeniach metabolicznych
spowodowanych terapia lekami psychotropowymi

Management of Untoward Metabolic Effects of Psychotropic Medications,
Susanne U. Miedlich, MD

Elzbieta Karpinska-Gasztot (prezentacja nr 20)
Postepowanie z niealkoholowym sttuszczeniu watroby

Evaluation and Management of Nonalcoholic Liver Disease in Adults, Avin
Pothuloori, MD

Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow
Przerwa na kawe

Sesja VI
Metabolizm tkanki kostnej i ttuszczowej

Alina Kuryfowicz (prezentacja nr 21)

Indywidualizacja leczenia otytosci

How to Diagnose Underlying Causes and Contributing Factors in Obesity
Elisabeth F. C. Van Rossum MD, PhD and Mariette R. Boon, MD, PhD

Jarostaw Kozakowski (prezentacja nr 22)

Postepowanie w nawrocie otytosci po leczeniu bariatrycznym
Weight Recurrence After Bariatric Surgery, Jaime Almandoz, MD, MBA

Waldemar Misiorowski (prezentacja nr 23)

Postepowanie w niedoczynnosci przytarczyc
Hypoparathyroidism: Case Management, Dolores Shoback, MD

Magdalena Kochman (prezentacja nr 24)

Zdrowe kosci u pacjentek z rakiem piersi
Management of Bone Health in Breast Cancer Survivors, Joy Y. Wu, MD, PhD

Dyskusja/Debata z udziatem wyktadowcow

Program moze ulec nieznacznej zmianie
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