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To unikalne, jedyne tak petnoprofilowe szkolenie w Polsce
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oraz specjalistow posiadajacych miedzynarodowy certyfikat

w zakresie medycyny przeciwstarzeniowe;j.



[T SEMINARIUM
IV edycji polski€j

12 paidziernika 2017 - czwartek
§
Powitalna niezdrowa kawa p)
o

11.00 - 11.15 Otwarcie szkolenia, informacje organizacyjne
- Dr Magdalena Sendrakowska

11.15-12.15 Wykiad wprowadzajacy
- Prof. Stefan Zgliczynski

12.15-14.00 Portret psychologiczny stulatkow
- Dr Magdalena Sendrakowska

14.00 - 15.00 lunch

15.00 - 17.00 Witaminy rozpuszczalne w tluszczach: A, E, K
- Dr Ewa Drozd-Styk

17.00-17.30 przerwa na zdrowe ~ 8
soki owocowe i warzywne W )
oraz kawe i herbate <=
17.30 - 19.30 Zespét policystycznych jajnikéw: rozpoznawanie,

leczenie, czy nadmierne owtosienie mozna wyleczy¢?
- Dr Magdalena Sendrakowska

13 pazdziernika 2017 - piatek

9.00 - 11.00 Witaminy rozpuszczalne w wodzie: B, C
- Dr Magdalena Sendrakowska

11.00 - 11.30 przerwa na zdrowe soki owocowe
i warzywne oraz kawe i herbate




11.30 - 12.30

12.30-13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00
15.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 19.00

9.00-11.00

11.00 - 11.30

Witamina D3 - dziatanie, uzupetnianie
niedoboréw - Dr hab. Lucyna Bednarek-Papierska

Osteoporoza - zapobieganie, rozpoznawanie, leczenie
- Dr hab. Lucyna Bednarek-Papierska

Wplyw pozytywnych

i negatywnych emocji
na zdrowie

- Dr Magdalena
Sendrakowska

Elementy genetyki — polimorfizmy

genetyczne a ryzyko choréb krazenia,
neurodegeneracyjnych, nowotworéw

- Dr Ewa Drozd-Styk / Dr Magdalena Sendrakowska

przerwa na zdrowe e~

soki owocowe i warzywne W A@

oraz kawe i herbate N —
Antykoncepcja hormonalna - jak dobra¢ preparat dla
pacjentki - Dr Magdalena Sendrakowska

14 pazdziernika 2017 - sobota

Zasady dziatania uktadu endokrynnego - nadczynnosci
i niedoczynnosci gruczotéw wydzielania wewnetrznego
- Prof. Wojciech Zgliczynski

przerwa na zdrowe ~
soki owocowe i warzywne T «%@
oraz kawe i herbate <«L.»>




11.30 - 13.00 Czy wyglad skory to tylko
medycyna estetyczna
- Dr Ewa Drozd-Styk

13.00 - 14.00 lunch
14.00 - 14.30 Koenzym Q10 - Dr Magdalena Sendrakowska

14.30 - 15.30 Antykoncepcja hormonalna a powikfania zatorowo-
zakrzepowe - Dr Matgorzata Bifkkowska

15.30 - 16.30 WARSZTATY:
Leczenie hormonalne w praktyce
- Dr Matgorzata Binkowska / Dr Magdalena Sendrakowska
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