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Wyktad wprowadzajacy
Co nowego wiemy o starzeniu

MENOPAUZA

Wptyw estrogenéw na choroby uktadu krazenia

Czy estrogeny zapobiegaja tyciu?

Czy estrogeny zmniejszaja ryzyko cukrzycy?
Osteoporoza menopauzalna — wytyczne postepowania
Estrogeny a mozg

Mo6zg kobiety — mézg mezczyzny

Estrogeny a depresja

Stosowanie testosteronu u kobiet

Plaster czy tabletka

Hormonofobia

MEDYCYNA PREWENCYJNA | PRZECIWSTARZENIOWA

Profilaktyka chorob krazenia

Jak leczy¢ dyslipidemie

Profilaktyka osteoporozy

Hiperinsulinizm - jak stosowa¢ metformine
Profilaktyka cukrzycy

Jak walczy¢ z otyloscia

Co oznacza zdrowy styl zycia

Zycie wsérod dyzraptoréw endokrynologicznych
Dlaczego smog jest tak niebezpieczny dla zdrowia
Niebezpieczne kosmetyki, srodki czystosci, odswiezacze
Modne diety - czy istnieje idealna dieta?

Dieta z ograniczeniem kalorii

Prawidtowa aktywnos¢ fizyczna

Czy potrafimy leczy¢ zaburzenia seksualne okresu okoto
menopauzalnego

Portret psychologiczny stulatka
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WARSZTATY

TERAPIA HORMONALNA W PRAKTYCE

Ktory preparat hormonalnej terapii menopauzy zapisac kobiecie:
Z hadcisnieniem

Z otyloscia

Z cukrzyca

po zawale, udarze

po raku piersi

Z osteoporozg

z PCOS

Do kiedy i komu mozna zapisac tabletke antykoncepcyjna
w okresie okoto menopauzalnym.

Ktorej kobiecie w okresie okoto menopauzalnym zlecic¢
substytucje testosteronem.
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ZDROWE JELITO KLUCZEM DO ZDROWIA
Jelito przesiekliwe

Alergie pokarmowe

Ktére probiotyki sa najlepsze

BIURO ORGANIZACYJNE
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