POSTEPY ENDOKRYNOLOGH
1 DIABETOLOGH

Sopot, Hotel ,Radisson Blu” Warszawa, 21.05.2024 r.
17 - 18 maja 2024 r.

PODSUMOWANIE
»Postepow Endokrynologii i Diabetologii”.

W dniach 17-18. maja 2024 r. w hotelu ,,Radisson Blu” w Sopocie odbyty sie ,,Postepy Endokrynologii
i Diabetologii”.

Konferencje organizowang cyklicznie juz od dwudziestu czterech lat (poprzednio w Juracie) przez zespot
wykfadowcoéw Kliniki Endokrynologii CMKP, Narodowa Fundacje Endokrynologii
imienia W. Hartwiga oraz Warszawski Oddziat Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
przeprowadzono jako kurs ksztatcenia podyplomowego lekarzy pod honorowym patronatem
Dyrektor  Szpitala Bielanskiego w  Warszawie Pani dr Doroty Gatczyiskiej -  Zych.
W Konferencji uczestniczyto 670. Lekarzy oraz 23. wyktadowcédw i profesorédw-ekspertow. Wsrdd lekarzy,
ktorzy udostepnili organizatorom dane o posiadanej specjalizacji medycznej znalazto sie:
336. endokrynologdow (w tym 170 internistow, 34. ginekologdw, 19. diabetologéw, 23. pediatrow,
4. chirurgéw) oraz 77. internistéw, 22. ginekologéw, 7. pediatrow, 5. diabetologdw, 3. lekarzy medycyny
rodzinne;j.

Podczas kursu w szesciu sesjach tematycznych wygtoszono 24 wyktady, w ktérych przedstawiono
streszczenia 59. najciekawszych publikacji jakie ukazaty sie w wiodacych czasopismach medycznych
w ciggu ostatniego roku. Kazda prezentacje zakonczono zaleceniami w formie recepty — przepisu;
co nowego i waznego dla praktyki klinicznej wynika z zaprezentowanych doniesien. W oparciu
0 streszczane artykuty starano sie wudzieli¢ praktycznych porad, jak radzi¢c sobie nie tylko
z diagnostyka i leczeniem najczestszych chordb tarczycy, ale tez wszystkich pozostatych endokrynopatii,
ze szczegdlnym uwzglednieniem otytosci, zaburzen metabolicznych i mineralizacji kosci. Publikacje
te przedstawito 19. pracownikéw ,,Bielanskiej” Kliniki Endokrynologii - doswiadczonych klinicystéw,
najlepszych wyktadowcéw na kursach CMKP. Wyktad specjalny na temat zaburzen snu majgcych duze
znaczenie réwniez w endokrynologii wygtosit prof. Adam Wichniak z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.

Po kazdej sesji przeprowadzono szerokie i wyjgtkowe dyskusje — DEBATY, (ktore trwaty od 40 do 110 min.)
odpowiadajagc na ponad 210. pytan, przekazanych przez stuchaczy w formie pisemnej a wyktadowcy
i zaproszeni Profesorowie — wybitni eksperci na czele z Konsultantem Krajowym w endokrynologii
prof. Andrzejem Lewinskim skomentowali najistotniejsze tresci przedstawione podczas wyktaddw.

Wszystkie prezentacje w postaci drukowanych materiatéw - ksigzki jako kompendium
z najnowszg wiedza endokrynologiczng uczestnicy otrzymali na poczatku Konferenciji.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania sie z bogatg oferta firm medycznych — 5. Sponsordéw
i 9 Wystawcéw Konferencji.

Jestem przekonany, ze przekazane tresci merytoryczne, przeprowadzona dyskusja i unikalny klimat
spotkania w Sopocie sprawit, ze tegoroczne ,,Postepy w Endokrynologii i Diabetologii” byty pozyteczne,
inspirujgce i udane. Dlatego juz teraz zapraszam wszystkich za rok, w dniach 16-17. maja 2025r.
na jubileuszowe 25. ,,Postepy Endokrynologii i Diabetologii” do hotelu ,,Radisson Blu” w Sopocie.

prof. Wojciech Zgliczynski - Kierownik Naukowy Kursu
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